
 
Trots viljan att ändra reglerna för Grekisk- Romersk brottning, för att förbättra bilden 
av brottning på OS i London, och efter samråd med tränare och medlemmar av Fila 
Bureau beslutade man att skjuta upp dessa ändringar till efter OS. Detta beslut är i 
linje med kongressens beslut att inte störa brottarnas förberedelse inför OS i London. 
 
Följande beslut har ändå tagits för att garantera en bra presentation av vår 
sport: 
1. Under den beordrade kopplingen (clinch), måste den överliggande brottare ha sina 
händer på sin motståndares axlar för att domaren skall blåsa igång. 
 
2. proceduren för sanktioner mot störningar (t.ex. huvud på bröst, hålla fingrarna el. 
handleden, mm) måste tillämpas strikt enligt nedan: 
a. 1:a gången - stoppa matchen och ge brottaren ifråga en tillsägelse(inte hans 
coach). 
b. 2:a gången - varning och poäng. 
 
3. Efter 90 sekunders brottning skall det obligatoriska parterr underläget UTGÅ OM 
DET HAR DELATS UT POÄNG. 
 
Detta beslut syftar till att undvika 30 sekunder negativ brottning för att avsluta perioden. 
 
4. Dragningen måste göras med 2 bollar av varje färg. Den plockade bollen måste 
tas bort från lådan efter varje dragning för att öka trycket på brottarna att kämpa. 
Om inte tillgång till bollar finns på tävlingen så används brickan för att lotta fram en 
färg. Gäller FS och FW 
  
 
Domarna har blivit instruerade att mer strikt tillämpa följande artiklar, artikel 47 – 
Parterrbrottning under matchen, Artikel 48 - Red Zon, Artikel 49 - beordrad koppling, 
och hela kapitel 9. 
 
SBDF önskar att dessa små justeringar och framför allt en strikt tillämpning av 
reglerna kommer att ge hög kvalitet och åskådarevänliga tävlingar under 2012. 
  
 
 
                                                                                          
Med vänlig hälsning 
Svenska Brottningsdomarförbundet 
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