Riksidrottsgymnasiet, RIG, Klippan:

For de som vill lagga ned jobbet som kravs

Halla dar, Mikael Pettersson, tranare och larare pa Riksidrottsgymnasiet, RIG, Klippan. Vad ar
det basta med ert gymnasium?

- Att vi kan samla alla som vill lagga ner lite extra, fa fler traningstillfallen och battre
sparring. Utbildningen har blivit battre och battre, och med mer erfarenhet har alla
utvecklats pa skolan: tranare, larare och elever. Vi genomfor bland annat mer
professionella tester pd Boson och i Malmo och en gadng om aret.

Varfor ska elever soka in till just RIG Klippan?

- For att utveckla sin brottning genom att dka sin traningsdos, fa mer kontinuerlig traning
och specialhjélp med bland annat teknik och styrka - plus de arliga testerna.

Vad férvantar ni er av eleverna?

- Att de vill satsa och lagga ned det jobb som kravs. Det innebér traning tidiga mornar
och sena kvéllar - och daremellan att skdta skolan. Det ar ratt s& hoga forvantningar pa
eleverna.

Har RIG Klippan nagra samverkanspartners, och i sa fall vilka?

- Englng om aret samlas alla brottningsgymnasier for lager en helg. Killarna tranar
dessutom ihop med Klippans Brottarklubb, liksom tjejerna som pé s& satt far
seniorsparring. Vi har ocksa varit i Helsingborg med tjejerna och tranat med
Helsingborgs Wrestling Team, och med killarna i Malmdé och tranat med Malmo Tigers
Wrestling Team.

Hur ser en normal dag ut pa skolan?

- Traning mellan sju och atta, darefter frukost och skola hela dagen fram till fem d& det ar
traning igen - en och en halv timme - sedan mat, l&sa laxor och sova. Vissa dagar bara
ett pass, madndag och torsdag. Pa helgerna dker en del hem, andra stannar. Det kan vara
lager eller tavling p& helgerna. Om inte, s tranar de elever som stannar kvar antingen
ett konditions- eller styrkepass.

Hur har pandemin paverkat verksamheten?

- Ett tag var vi helt nere, nar vi inte fick trana utan bara vara ute. Den lilla tréning som
forekom var via Teams. Efter ett tag fick vi tilldtelse att tréna och dé& vande humoret.
Det var kul att trana dven om det inte var tavlingar.

Hur har aterstarten fungerat?

- Bra for var dell Vi holl i gdng fast klubbarna inte fick komma in i lokalen.



Hur arbetar ni med att skapa en trygg och utvecklande milj6?

- Vijobbar hart hela tiden och forsoker forbattra oss. Vi har elever frédn hela landet och
en del bor langt hemifrén. Det géller att gbra aktiviteter och synas bland eleverna. En
del av lararna och tranarna ar kvar pa helgerna och hjalper till, jag ar en av de som
ansvar for tillsynen och forsoker visa mig bland eleverna s mycket som majligt.

Vad kravs av lararna som undervisar pa skolan?

- Att ha sa mycket kunnande i brottning som majligt och att utveckla traningsmetoder,
bland annat nya tester. Vi ar med i ett nystartat testprogram som ar lite mer anpassat
for oss brottare an det tidigare, Fysprofilen, som anvands av SOK, Sveriges Olympiska
Kommitté.

Isak Johansson, elev som ar inne p& andra &ret, sdger om skolan och varfor han sokte sig till
Riksidrottsgymnasiet Klippan:

- Jag sokte for att utveckla min brottning, och det tycker jag att jag har gjort. Jag har blivit
battre i det mesta sdsom stdende, partdr och kondition. Det basta med RIG Klippan ar
kompisarna och traningen.

RIG Klippan i korthet:

Antal elever: 12

Boende: Korridorsboende med egen lagenhet inklusive kok, toalett och bad.

Hemsida: https://www.klippan.se/utbildning--barnomsorg/gymnasium/gymnasieskolor-i-
klippans-kommun/idrottsgymnasiet/brottningsgymnasiet

Sociala medier: Facebook och Instagram.

Mikael Pettersson, tranare och
larare pd Riksidrottsgymnasiet,
RIG, Klippan, tillsammans med
Isak Johansson som gér andra
aret pd gymnasiet.
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