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Trygg Idrott, digital traff 4, 23 november 2023

Fjarde och sista traffen for aret handlade om vardegrund. Hur den anvands och hur den fungerar att
anvanda sig av for att skapa trygga idrottsmiljder. Vi sammanfattade vad vi gatt igenom inom omradet

under aret och lyfte dven upp foraldrafragan. Igen,

Traffens presentation i pdf

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott; Tanken med att skap en arbetsgrupp for att ga igenom
riktlinjerna for barn- och ungdomsidrott ligger kvar men har inte genomforts dannu. Syftet med det ar att
se over riktlinjerna for att se hur vi ligger till inom Svensk Brottning i férhallande till dem. Vad vi ska se
over och férandra men ocksa vad som maste anpassas efter var idrott. Vi har fatt in personer som har
intresse av att inga, er har vi sparat. Arbetsgruppen och jobbet ska goras.

Sé& lange finns riktlinjerna finns dar, att ladda ner och titta igenom. De som finns med dar dr underbyggt
med forskning, Och det dr ndgot som varje férenings styrelsen bor ga igenom och ta stallning till utifran

sin forenings perspektiv.

Krav pa foreningar; Att delta pa traffarna under 2022 gjorde 65 foreningar, det har blivit nagra fler
sedan dess. Att ta ut begransat registerutdrag och ta referenser har varje férening ansvar for, men det
ar inget SBF kontrollerar. Att ta ut begransat registerutdrag omfattar aven landslagsorganisation,
domare och tavlingssekreterare - forutom da styrelse och kansli. Den digitala mojligheten att bestalla

och kontrollera utdragen tror vi kommer underlatta framover.

Att rapportera in en ansvarig person inom trygg idrott har langt ifran alla gjort, Gor detta om det inte ar
gjort. Det gor allt mycket enklare om det ar sa att det hander nagot, eller vi behéver komma ut med
information. Klubbmejlen ar inte alltid en bra vag. Framforallt om den ar inaktuell, kollas sallan eller
kollas av flera personer.

Trygga tavlingsmiljoer - det aterkommer vi med nasta ar. Materialet Att arrangera en tavling har
uppdaterats med detta i atanke, For de tavlingsarrangorer som ska sdka sanktion 2025, kommer en
genomgang att hallas 6 februari med inriktning mot sdkerhet och trygga tavlingsmiljcer.

Vardegrunden -Vi vijust nu pd med att hitta verktyg for hur SBF mha RF-SISU kan jobba med
foreningar som bryter mot vardegrunden. Vi tittar pa ett tillagg i stadgarna, dar SBF kan aldgga en
forening att genomfdra forandringar, och om det inte fungerar, kan det bli ett fall for uteslutning. DJN
har arbetat fram ett forslag som styrelsen ska ta stallning till for att sedan laggas fram infor darsmotet
2024.


https://svenskidrott-my.sharepoint.com/personal/malin_kjebon_brottning_rf_se/Documents/Trygg%20idrott/Trygg%20Idrott%20tr%C3%A4ff%204%202023.pdf
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Gruppdiskussion om Vardegrund

Fragestallningar till gruppsamtalen; Hur fungerar det med vardegrunden i praktiken? Ar den ett
dokument som ligger och dammar eller ndgot som finns tydligt uppsatt dar alla kan se och som alla ar
medvetna om? Nagra kommentarer fran grupperna;

e  Svart att nd ut med den. De (féréldrar) &r mest intresserade av att barnen ska trana brottning.

Vardegrunden finns uppe pa en tavla och den skickas ut, ledarna kénner till den.

Finns i vardagen och &r kand av alla.

Planer finns pa att arbeta med den under kommande ar.

e Det ar dags att damma av den. Bra att halla sig i.

Anhdrigutbildning

Anhoriga tar en stor plats inom idrotten. Inte alltid pa ett positivt satt. Det handlar exempelvis om
matchsituationer dar anhériga hejar pa ett negativt satt, skriker pa domaren, uppmanar brottare till att
inte tacka motstandarcoachen eller helt enkelt har ett hotfullt och aggressivt beteende. Det ar
foreningens ansvar att utbilda och arbeta for att foraldrarna bidrar till en positiv och trygg tavlingsmiljo.
Anhoriga behdvs. Deras engagemang ar ovarderligt om det kan anvandas pa ett bra satt.

SBF har en utbildning, "Att vara anhorig till ett barn som brottas”. Det ar en hybrid dar férelasningen
sker digitalt men féreningen samlar féraldrarna pa hemmaplan och ha gruppsamtalen fysiskt. Kontakta
malin.kiebon@brottning.rf.se om ni &r intresserade av att ha den i er foérening.

Under FT-cupen kommer vi att halla en variant av denna utbildning i samband med invagningen. Mer
information kommer.

SBF:s forvantningar géllande foreningar och Trygg ldrott

Har ni inte anmalt en kontaktperson inom Trygg Idrott, gor det har:
https://forms.gle/HmvgoBel feQW1aH57

Att ha en kontaktperson gentemot SBF &r en av de forvantningar som stélls pa klubbar som ar
medlemmar i Svenska Brottningsforbundet. Syftet ar att underlatta kommunikationen och na ut med
information om vad som hander inom omradet trygg idrott

Tréffar 2024

Vi kommer fortsatta med traffarna digitalt som tidigare. Forsta traffen 2024 halls tisdag 12 mars 19:15.

Till anmalan; https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1861757
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