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Kvällens program

 Att arrangera en tävling – uppdaterat arbetsmaterial för 
tävlingsarrangörer

 Brottningplay.se – StayLive-erbjudande

 Tävlingsrådet, det här jobbar vi med just nu

 Trygga tävlingsmiljöer – så här ligger vi till

 Licensmodul Profixio



Att Arrangera en tävling 

 Material för att handleda och stötta , nytt mtr från och med September  Att 

arrangera en tävling | Svenska Brottningsförbundet (swedewrestling.se)

 För er kännedom kommer en uppdaterad under januari då med fokus på 

säkerhet vid arrangemang 

https://www.swedewrestling.se/tavling/sanktionsansokan/att-arrangera-en-tavling
https://www.swedewrestling.se/tavling/sanktionsansokan/att-arrangera-en-tavling


Att arrangera en tävling september 
utgåva 

 Uppdaterade checklistor 

 Kapitelindelat

 Nytt Hållbarhet 

Vad menas med Hållbart arrangemang 

Ett hållbart evenemang är ett evenemang som tar hänsyn till miljömässiga, 
ekonomiska och sociala aspekter av hållbarhet, både i planeringen, 
genomförandet och uppföljningen av evenemanget. Ett hållbart evenemang 
strävar efter att minimera sin negativa påverkan på miljön, maximera sitt positiva 
bidrag till samhället och skapa ett ekonomiskt värde för arrangören



Tips Hållbarhet 
Hållbara tävlingar: Fundera på vilka punkter som är viktiga 
på just er tävling och gör en rimlig avvägning mellan tid, 
ekonomi och hållbarhet. Använd denna lista tillsammans 
med sunt förnuft. Tillsammans kan vi skapa stor förändring

RESOR & TRANSPORT:
 
• Förlägg gärna arrangemang nära kollektivtrafik 
• Se till att det finns säker cykelparkering. 
• Ställ krav på samåkning alt tåg för inhyrd personal 
• Informera besökare och deltagare hur man kommer till 

arrangemanget med kollektivtrafik                                                                                      

LOKALER & BOENDE

• Välj miljöcertifierade lokaler för tävling, är de inte certifierade be 
gärna om att få se deras hållbarhetspolicy 

• Välj ett miljöcertifierat boende. Fråga gärna vid bokningen. 
Detta kan givetvis vara svårare i mindre städer/orter. Välj då i 
stället något lokalägt för att stärka den sociala hållbarheten.

AVFALL: 

• Se till att det finns bra källsortering för plast, papp, metall, glas 
och matrester. 

• Samla in pantburkar. 
• Undvik engångsartiklar. Servera mat på porslinstallrikar och 

dryck i glas, om tillåtet. Om det inte är möjligt, välj papper, papp 
och komposterbara material framför fossil plast.

MAT & DRYCK:
• Undvik matsvinn genom att planera mat efter antal deltagare. 

Anmäl avbokade i god tid till den som lagar maten.
• Välj i första hand ekologisk och närproducerad mat och dryck i 

säsong. 
• Ta vara på rester och gör matlådor till medarbetarna att ta med 

hem. 
• Servera ekologiskt och fairtrade-certifierat kaffe och te. 
• Servera kranvatten i stället för buteljerat vatten

MATERIAL: 
 Köp miljömärkta produkter, second hand eller produkter av 

återvunnit material

SOCIAL HÅLLBARHET: 
• Glöm inte bort att tänka in de sociala dimensionerna av 

hållbarhet, som är minst lika viktiga. Arbeta inkluderande så att 
alla känner sig välkomna och gör tydligt att eventuella 
kränkningar, diskriminering, rasism och övergrepp anmäls. 

• Se över hur tillgängligt eventet är för de med rullstol eller andra 
funktionsvariationer. 

• Respektera allas tid och energi. Tänk på att många kanske 
arbetar ideellt. Se till att lägga in ordentliga pauser, erbjud mat 
och ha rimliga arbetstider. 

MARKNADSFÖRING: 
• Ha den mesta marknadsföringen digital för att spara på tryckt 

material. 
• Publicera (info, matchlistor etc) online och sätt endast upp på 

några platser i lokalen 
• Marknadsför de hållbarhetsåtgärder som genomförs både innan 

och på plats.



Uppdateringen i januari 

Säkerhet på arrangemang 

 Öka medvetenheten att något kan hända 

Under tiden kan vi 

 Komma ihåg att ha en genomgång av våra nödutgångar och uppsamlingsplatser 
och informera 

 Anmäla till polisen att vi har ett arrangemang (endast anmälningsplikt gäller om 
vi har ett öppet arrangemang där allmänheten kan komma och titta) 



Brottningplay.se – streaming

 Enkelhet

 Synlighet

 Tjäna pengar

Vill du sända? 
https://www.brottningplay.se/streambyyourself 

https://www.brottningplay.se/streambyyourself


Info från tävlingsrådet/kansli 

 Senior-SM i Luleå 21 - 22 mars 
separat utskick och informationsmöte Tisdag 31 oktober 18:00 – 19:00

 Nordiska Mästerskapen 3 - 5 maj 2024, Helsingborg 
arrangör Helsingborg wrestling team 

 LAG-SM Fyrstad 18 maj 
alla lag - en tävlingshelg 

 Deltagande på tävling GR 9/11

 Tävlingsanmälan (vad vi hoppas uppnå inom kort) 

 Aktivitetskalendern 



 Förändringar och tillägg i tävlingsarrangemang
Coachmöte, info från speaker, matchvärdar, sarger

 Arbeta som en helhet – SBF – Domare – TS – Arrangör

 Tydlighet i tävlingsinbjudan

 Allas ansvar

Trygga tävlingsmiljöer



Trygga tävlingsmiljöer
Brottningsforum 2023

Något konkret att börja jobba med.

• att föreningarna måste ta ansvar för att utbilda/informera sina föräldrar om vad som gäller

• coach/tränarmöten innan tävlingsstart där arrangör och domare går igenom vad som gäller

• arrangören skickar ut en checklista innan till anmälda föreningar så att de vet vad som gäller vid 
tävlingen och att de har allt i ordning inför.

• domare ska agera på ett skadeförhindrande sätt när de dömer.

• ackreditering till de coacher som får närvara vid mattan för att begränsa antalet på golvet
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