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Hur far vi vara brottare att fortsatta
ldnge<

Oppna fragor

Vilka styrkor/svagheter har svensk
brottning for att fa brottare aft
vara kvar lange | verksamheten?e




Den stora utmaningen

Behalla brottare
Behadlla tfr&nare
Brottare — tranare -foraldrar
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Hur far vi vara brottare
aft fortsatta lange®e

Skapa en positiv upplevelse

Var en forebild

Bry dig om deras utveckling

Skapa en social gemenskap

Variera aktiviteterna

Fokusera pa halsa och valbefinnande

_1Satt realistiska mal
_1Ge dem ansvar

_Erkann deras insatser



fortsatta lange®e

J Kom ihag att alla barn ar olika, och det som fungerar for en individ
kanske inte fungerar for en annan. Var lyhord for deras behov och
onskemal nar det galler idrott och fysisk aktivitet.



Hur far vi vara ledare att
fortsatta langee

. Uppskatta deras arbete

. Anpassa verksamheten — flexibla roller

. Utbildning och utveckling

. Tydliga och klara kommunikationskanaler
] Stod och resurs

. Variation i olika engagemang

. Fira framgangar

. Lyssna pa ledarnas asikter — ta pa allvar
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