
Hur för vi Svensk Brottning framåt 

Sammanfattning av grupparbete 

• Det skulle vara önskvärt att de ”stora” klubbarna i landet bjuder in de 
mindre för att dela med sig av sina erfarenheter i olika forum/möten. 

• Fler fristilsmöjligheter och utbildning – ta vara på fristilsintresset som 
finns hos bland annat nytillkomna, MMA-fighters mm. 

• Att ha läger ihop med brottning och andra aktiviteter. 
• Vi behöver kommunicera mer mellan klubbarna och öppna upp för ökat 

kontaktnät. 
• Välkomna alla brottare så att de kan åka fritt mellan klubbarna för att få 

sparring. 
• Göra brottningen mer synlig i media. 
• Anordna mer spektakulära event med brottning i fokus. 
• Gemensamma pass mellan klubbarna för att avlasta tränare och bygga 

goda relationer mellan brottare. 
• Inom regionen anordna mindre forum som berikar både tränare och 

ledare. 
• Läger ihop inom regionen. 
• Anordna och även skicka tränare, ledare, föräldrar på olika utbildningar. 
• Hitta strategier som gör att vi kan ta in äldre som vill träna brottning 
• Inventera vad för resurser det finns inom föräldragruppen att få hjälp 

med för att avlasta tränare och ledare. Skapa en bank med konkreta 
uppgifter som klubben behöver hjälp med. 

• Ta hjälp av exempelvis RF-SISU distrikten om hjälp med utbildningar och 
även hjälp med administrativa uppgifter i klubben. 

• Samverka med andra idrottsklubbar inom närliggande området – det kan 
sprida vårt goda rykte. 

• Visa upp sporten vid olika event. 
• Bygga och öka kompetensen bland tränarna. 
• Bra sätt att samverka för att lära känna brottare från andra klubbar – 

detta kan även avdramatisera tävlingsoron för de yngre. 
• Be kommunerna att ha öppna event så att de ”mindre” idrotterna får visa 

upp sig och profileras. 
• Ha ”öppna dörrar” och högt i tak mellan klubbarna – tillsammans blir vi 

starka. 
• Släppa prestigen. 



 

 


