Hur for vi Svensk Brottning framat

Sammanfattning av grupparbete

Det skulle vara 6nskvart att de “stora” klubbarna i landet bjuder in de
mindre for att dela med sig av sina erfarenheter i olika forum/maéten.
Fler fristilsmojligheter och utbildning — ta vara pa fristilsintresset som
finns hos bland annat nytillkomna, MMA-fighters mm.

Att ha lager ihop med brottning och andra aktiviteter.

Vi behover kommunicera mer mellan klubbarna och 6ppna upp for okat
kontaktnat.

Valkomna alla brottare sa att de kan dka fritt mellan klubbarna for att fa
sparring.

Gora brottningen mer synlig i media.

Anordna mer spektakuldra event med brottning i fokus.

Gemensamma pass mellan klubbarna for att avlasta tranare och bygga
goda relationer mellan brottare.

Inom regionen anordna mindre forum som berikar bade tranare och
ledare.

Lager ihop inom regionen.

Anordna och dven skicka tranare, ledare, foraldrar pa olika utbildningar.
Hitta strategier som gor att vi kan ta in dldre som vill trana brottning
Inventera vad for resurser det finns inom foraldragruppen att fa hjalp
med for att avlasta tranare och ledare. Skapa en bank med konkreta
uppgifter som klubben behover hjalp med.

Ta hjalp av exempelvis RF-SISU distrikten om hjalp med utbildningar och
dven hjalp med administrativa uppgifter i klubben.

Samverka med andra idrottsklubbar inom narliggande omradet — det kan
sprida vart goda rykte.

Visa upp sporten vid olika event.

Bygga och 6ka kompetensen bland tranarna.

Bra satt att samverka for att lara kdnna brottare fran andra klubbar —
detta kan dven avdramatisera tavlingsoron for de yngre.

Be kommunerna att ha 6ppna event sa att de "mindre” idrotterna far visa
upp sig och profileras.

Ha "6ppna dorrar” och hogt i tak mellan klubbarna — tillsammans blir vi
starka.

Slappa prestigen.






